
🧘 Yoga Kids

🤸 Alongamento

🌳 Imersão na Natureza

RECREAÇÃO 

Lazer e cultura Lazer e cultura 
BASTIÃO

PROGRAMAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇõES

Programação - domingo 28/12

Manhã

tarde

⚽ Tarde Esportiva

🏊 Desafio na Piscina

ATIVIDADES FIXAS (ROLANDO AO LONGO DOS DIAS)

🏃Aeróbico – Manhã

💃Dança – Tarde

🌊SPA Aquático – Tarde



💃 Esquenta Anos 80

🏃 Aeróbico Terrestre

RECREAÇÃO 

Lazer e cultura Lazer e cultura 
BASTIÃO

PROGRAMAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇõES

Programação - segunda-feira 29/12

Manhã

tarde

🔥 Aula de Forró

🚣 Water Ball + Pedalinho no lago

ATIVIDADES FIXAS (ROLANDO AO LONGO DOS DIAS)

🏃Aeróbico – Manhã

💃Dança – Tarde

🌊SPA Aquático – Tarde



💿 Hidro Anos 90

🌳 Imersão na Natureza

RECREAÇÃO 

Lazer e cultura Lazer e cultura 
BASTIÃO

PROGRAMAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇõES

Programação - terça-feira 30/12

Manhã

tarde

🎶 Aula de Axé

🚣 Water Ball no lago

ATIVIDADES FIXAS (ROLANDO AO LONGO DOS DIAS)

🏃Aeróbico – Manhã

💃Dança – Tarde

🌊SPA Aquático – Tarde



📀 Hidro Anos 2000

🤸 Alongamento

RECREAÇÃO 

Lazer e cultura Lazer e cultura 
BASTIÃO

PROGRAMAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇõES

Programação - quarta-feira 31/12

Manhã

tarde

🕺 Samba no Pé

🚣 Water Ball no lago

ATIVIDADES FIXAS (ROLANDO AO LONGO DOS DIAS)

🏃Aeróbico – Manhã

💃Dança – Tarde

🌊SPA Aquático – Tarde



🎉 Hidro Esquenta Carnaval

🌳 Imersão na Natureza

RECREAÇÃO 

Lazer e cultura Lazer e cultura 
BASTIÃO

PROGRAMAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇõES

Programação - quinta-feira 01/12

Manhã

tarde

🚣 Water Ball no lago

ATIVIDADES FIXAS (ROLANDO AO LONGO DOS DIAS)

🏃Aeróbico – Manhã

💃Dança – Tarde

🌊SPA Aquático – Tarde



🎉 Hidro Esquenta Carnaval

🌳 Imersão na Natureza

RECREAÇÃO 

Lazer e cultura Lazer e cultura 
BASTIÃO

PROGRAMAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇõES

Programação - quinta-feira 01/12

Manhã

tarde
🚣 Water Ball no lago

ATIVIDADES FIXAS (ROLANDO AO LONGO DOS DIAS)

🏃Aeróbico – Manhã

💃Dança – Tarde

🌊SPA Aquático – Tarde


